HOAFOTOBKa K cAa4vye KpoBH
3860[) KpoBH Npon3BoanUTCA M3 BEHbI U 13 MaJibLia.

BeHo3Haa KpoBb - peKoMeHAyeTCA cAaBaTb HaTOWaAK, AONYCTUMO BbINMUTb YUCTYIO NMUTLEBYIO
BoAy. [pu nccnegosaHMM IMNMAHONO CTaTyca - CTPOro Hatowak (nocne 12-14 yacos
ronojaHua).

KanunnsapHas KpoBb - peKOMeHAYeTCA cAaBaTb HATOWaAK, Y rPyAHbIX AeTEN, nepes
cnegyouwem KopmaeHem. MUTbeBOU PeXMM - 0BbIYHBIN.

Mepea caayven aHanM3bl KPOBU NOCTapamTECh UCKIOUYNUTD DU3NYECKME M IMOLMOHAJIbHDIE
neperpy3ku. Kpoeb pekoMeHayeTca cgasatb B nepuog ¢ 7:00 go 12:00 (yepes 7-12 yacos
nocneHero npuema nuLM, Ans AeTen JonyCcTUMO 2-3-X YacoBOe roJiogaHue).



